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NUTRICION - Sala 1 NUTRICION Y
CUIDADO DEL PACIENTE - Sala 3

17:00 - 17:45h CONFERENCIA INAUGURAL

25 anos de Nutricion Practica
17:45 - 18:30h MESA REDONDA

Microbiota como prevencion y tratamiento de

17:45 - 18:30h MESA REDONDA
enfermedades

Agenda 2030. Salud y Bienestar

18:30 - 18:45h BREAK
18:30 - 18:45h BREAK
18:45 - 19:15h CONFERENCIA

18:45 - 19:15h CONFERENCIA .
El Placer de comer de los diabéticos

Aceite de Oliva

19:15 - 19:45h CONFERENCIA
19:15 - 19:45h CONFERENCIA ) .. - .
o ) Alimentacion y sueno, realmente existe
Ultimos avances en grupos de alimentos

19:45 - 20:15h CONFERENCIA

19:45 - 20:15h TALLER
945 5 Como atiendo al paciente

Como construir un huerto sostenible

INDUSTRIA E INNOVACION - Sala 2

17:45 - 18:30h MESA REDONDA
Algas y su potencial como nueva fuente de nutrientes

18:30 - 18:45h BREAK

18:45 - 19:15h CONFERENCIA
Nutricion y deporte.
Dietas vegetarianas o veganas en el deporte

19:15 - 19:45h CONFERENCIA
Hambre Emocional

19:45 - 20:15h CONFERENCIA
Nutricion, Industria y Sostenibilidad.
Nuestra Huella Ecologica
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9:00 - 9:45h MESA REDONDA INAUGURAL
Tendencias Futuras en Nutricion, Salud y Alimentacion

9:45 - 10:15h ACTO DE APERTURA OFICIAL

10:15 - 10:45h BREAK

10:45 - 11:45h MESA REDONDA
COVID-19 y Nutricion

11:45 - 12:00h BREAK

12:00 - 12:30h CONFERENCIA
Resiliencia en tiempos de crisis

12:30 - 13:00h CONFERENCIA
Microbiota, Obesidad y Memoria

13:00 - 13:15h BREAK

13:15 - 14:00h MESA REDONDA

One Health. Como el cambio climatico traera nuevas
enfermedades zoonodsicas

14:00 - 15:00h BREAK COMIDA

15:00 - 15:30h DEBATE

Ingesta de alcoholy salud a la luz de los conocimientos

actuales

15:30 - 16:00h DEBATE

Residencia de mayores: Estado nutricional de la residencia

de mayores

16:00 - 16:30h BREAK

16:30 - 17:00h CONFERENCIA

Ultimos avances en grupos de alimentos

17:00 - 18:00h MESA REDONDA

Relacion entre nutricion y salud y determinantes de los
patrones dietéticos y el estado nutricional

18:00 - 18:15h BREAK

18:15 - 19:215h COMUNICACIONES
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INDUSTRIA E INNOVACION - Sala 2

12:00 - 13:00h MESA REDONDA
Retos Europeos en Materia de Nutricion, Salud e Innovacion

13:00 - 13:15h BREAK

13:15 - 13:45h CONFERENCIA
Nutricion personalizada

13:45 - 14:25h CONFERENCIA
Aprovechamiento de subproductos de la industria alimentaria

14:15 - 15:15h BREAK COMIDA

15:15 - 16:00h MESA REDONDA
La reduccion del desperdicio alimentario gracias al estimulo
del suelo

16:00 - 16:30h BREAK

16:30 - 17:00h DEBATE
¢Queé ecosistema de intervencion para de verdad reducir las
NCD vy la Obesidad Infantil?

17:00 - 18:00h MESA REDONDA

Alimentos enriquecidos a traves de la fortificacion del sector
primario. Evaluacion del consumo de alimentos enriquecidos
/ fortificados en Espana a traves del Panel de Consumo
Alimentario.
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NUTRICION Y
CUIDADO DEL PACIENTE - Sala 3

10:45 - 11:45h MESA REDONDA
Genes y Nutricion

11:45 - 12:00h BREAK

12:00 - 12:30h CONFERENCIA
Telemedicina: Pasado presente y futuro

12:30 - 13:00h CONFERENCIA
‘La enfermedad coronaria se ha duplicado desde 1990'

13:00 - 13:15h BREAK

13:15 - 14:00h MESA REDONDA
Nutricion Médica y el EU Beating Cancer Plan

14:00 - 15:00h BREAK COMIDA
15:00 - 15:30h CONVERSACION
La importancia de la nutricion en tiempos de COVID-19 y

Nutricion del paciente con COVID-19.

15:30 - 16:00h CONFERENCIA
Nutricion y fertilidad

16:00 - 16:30h BREAK

16:30 - 17:00h CONFERENCIA
Higado graso no alcohodlico y diabetes e hipertension.

17:00 - 18:00h MESA REDONDA
Alimentacion textura modificada

18:00 - 18:15h BREAK

18:15 - 18:45h CONFERENCIA
Trastornos de la alimentacion del lactante

18:45 - 19:15h CONFERENCIA
Nutricion Pediatrica: Alimentacion infantil
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NUTRICION - Sala 1

17:00 - 18:00h CONFERENCIA DE CLAUSURA
Lo que comemos puede determinar si resistimos o no al
COVID-19

18:00 - 18:30h BREAK

18:30 - 19:00h ACTO DE CLAUSURA
Comunicaciones ganadoras y anuncio del Premio Nutrigold

NUTRICION Y
CUIDADO DEL PACIENTE - Sala 3

18:30 - 19:00h CONFERENCIA
Salud y Nutricion de la mujer

19:00 - 19:30h CONFERENCIA
Psiconutricion




