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Il Jornada de cuidados de la persona ostomizada

Por el Dia Mundial del Ostomizado, se celebrara en el Hospital Universitario La Luz, la lll
JORNADA DE CUIDADOS DE LA PERSONA OSTOMIZADA el dia 2 de octubre. Nuestro objetivo
es dar visibilidad a todas las personas ostomizadas y concienciar a la poblacién de todos los
obstdculos y limitaciones que deben afrontar diariamente y seguir adelante con sus vidas.

La ostomia es un orificio creado quirdrgicamente por el cual se exterioriza al abdomen una
viscera interna. A través de él, la persona elimina las heces u orina en una bolsa pegada a
su cuerpo, lo que ocasiona muchos cambios en su aspecto, tanto fisicos, psicoldgicos, como
la pérdida del control en sus autocuidados. La ostomia se puede realizar por patologias
oncoldgicas (cancer colorrectal o de vejiga, entre otros) o inflamatorias (Enfermedad de
Crohn, colitis ulcerosa) asi como por obstruccion intestinal, perforacién de colon, fistulas,
traumatismos abdominales, malformaciones congénitas, entre otras.

En Espafia, hay unas 100.000 personas ostomizadas y cada afio 16.000 personas necesitaran
una ostomia, de las cuales el 60% son temporales y el 40% permanente.

PROGRAMA

10:00 h. INAUGURACION

Dr. José Gdmez Moreno. Director Gerente Hospital Universitario La Luz

Dr. Paul Zegarra Salas. Director Médico Hospital Universitario La Luz.

Don José Javier Lopez Muiioz. Director de Enfermeria Hospital Universitario La Luz.

Don José Gonzalez Calmaestra. Presidente de AOMA. Asociacion de Ostomizados de Madrid
10:20 h. ESTOMAS DIGESTIVOS: TIPOS, TECNICAS QUIRURGICAS Y RECONSTRUCCION

Dr. Carlos Duran Escribano.

Jefe de Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo. Hospital Universitario La Luz.
10:35 h. TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES EN LA PERSONA OSTOMIZADA

Dr. José Ignacio Iglesias Prieto. Servicio de Urologia. Hospital Universitario La Luz.

10:50 h. HERNIA PERIESTOMAL: PREVENCION Y MANEJO
Dra. Estibaliz Alvarez Pefia. Especialista en Patologia Abdominal Compleja.
Equipo de Cirugia General y del Aparato Digestivo. Hospital Universitario La Luz.
11:05 h. SINDROME DE RESECCION ANTERIOR BAJA DE RECTO

Dr. José Tomas Castell Gdmez
Jefe adjunto del Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Hospital Universitario La Luz.

11:20 h. GUIA DE RECOMENDACIONES DE BUENAS PRACTICAS EN EL PACIENTE ONCOLOGICO
OSTOMIZADO

Dia. A. Margarita Poma Villena
Enfermera Estomaterapeuta y Especialista en Heridas Complejas.

Unidad de Heridas Complejas y Estomaterapia. Hospital Universitario La Luz.

11:35 h.
11:50 h.
12:20 h.

12:35 h.

12:50 h.

13:10 h.

13:30 h.
13:50 h.

PREGUNTAS

PAUSA CAFE

IMPORTANCIA DE LA PREVENCION DEL CANCER COLORRECTAL

Dr. José Luis Martinez Porras.

Especialista en Aparato Digestivo. Servicio de Aparato Digestivo.
Hospital Universitario La Luz.

GESTION DE LAS EMOCIONES EN LAS PERSONAS OSTOMIZADAS
Diia. Patricia Guerrero Lopez

Psicéloga General Sanitaria. Centro Clinico Lourdes Soto
CONSIDERACIONES NUTRICIONALES EN PACIENTES OSTOMIZADOS
Dra. Maria Luisa de Mingo Dominguez

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario La Luz.
TESTIMONIO PACIENTE EXPERTO: MITOS Y VERDADES

Don Isabelo Alonso Coca

PREGUNTAS
CLAUSURA

Don José Javier Lopez Mufioz
Director de Enfermeria. Hospital Universitario La Luz.

INSCRIPCION: jornadas.hli@quironsalud.es
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